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PRÉSENTATION 
Cette formation a pour objectifs d’entraîner le personnel à l’utilisation du matériel de 
sécurité incendie, de maîtriser la lecture des plans d’évacuation incendie, et d’avoir les bons 
réflexes en cas de feu. 
La prévention du risque d’incendie s’inscrit dans la démarche globale de prévention des 
risques. Elle consiste à supprimer les causes de déclenchement d’un incendie et à mettre en 
place des mesures permettant de limiter l’importance des conséquences humaines et 
matérielles en cas de sinistre. C’est une obligation générale qui pèse sur ceux qui ont la 
responsabilité de leurs salariés ou des visiteurs de leur exploitation. 
 
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 
À la fin de la formation, les stagiaires seront capables de : 
 
1. Intervenir avec un extincteur sur un départ de feu 
2. Alerter les sapeurs-pompiers 
3. Utiliser un moyen d’extinction d’un incendie en toute sécurité 
4. Déclencher l’alarme incendie  
5. Appréhender les consignes de sécurité et d’urgence inhérentes à l’entreprise 
6. Maîtriser les procédures facilitant les évacuations 
7. Agir en acteur de la prévention incendie dans son entreprise 
 
PUBLIC CONCERNÉ  
Tout le personnel 
Jusqu’à 15 personnes par groupe 

 
PRÉ-REQUIS 
Aucun prérequis  
 
DURÉE DE LA FORMATION  
3 heures 
 
MODALITÉ DE DÉROULEMENT DE L’ACTION :  
Formation en présentiel  
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LIEU DE LA FORMATION  
Toutes les formations Incendie & Sécurité se déroulent en interne et en intra. 
 
CONTENU DE LA FORMATION 
 
Module 1  Introduction 

  

Accueil du formateur et présentation 
Présentation du programme de la formation 
Tour de table  
QCM d’évaluation diagnostique 

Module 2 Le cadre règlementaire 
  L’environnement règlementaire 
Module 3 Les procédures d’évacuation 

 

Les cheminements d’évacuation (plans d’évacuation)  
Les guides-files et serre-files 
Les zones protégées, les zones de mises à l’abri et les notions de conception 
intérieure, les dégagements d’urgence 
Les ascenseurs et les escaliers 
Visite de sécurité démonstrative : Localisation, utilisation et manipulation des 
matériels incendie. 

Module 4 L’alarme et l’alerte 

  

L’alarme et les déclencheurs manuels 
L’alerte aux sapeurs-pompiers 
Message d’alerte 
Mise en situation professionnelle : Exercice de déclenchement d’alarme 
(facultatif) et d’alerte des secours  

Module 5 Les moyens d’extinction 

  
Les extincteurs, les couvertures anti-feu, les divers moyens de lutte contre 
l’incendie 
Les classes de feu, les modes de propagation, les risques de départ de feu 
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Mise en situation professionnelle : Extinction de feux réels au moyen d’extincteurs 
et de couverture anti-feu et mis en situation des procédures 

Module 6 Fin de session 

 Enquêtes de satisfaction + remise des supports + remplir le registre de sécurité 

 
 
PROFIL DU FORMATEUR 
Compétences :  

• Prévention Incendie 
• Professionnel des secours  
• Prévention des risques professionnels 
• Web-numérique 

 
Aptitudes professionnelles :  

• Hauteur de vue et vision règlementaire 
• Professionnalisme et culture de l’urgence 
• Pédagogue  
• Dynamique 
• Sens de l’animation 

 
Qualifications :  

• Qualifications : Bac + 3 Licence en Sciences humaines et sociales 

Expérience :  
• 20 ans d’expérience en urgences/secours, 15 ans d’expérience de formateur 

  
MODALITÉS D’ÉVALUATION ET TECHNIQUES PÉDAGOGIQUES 

• Évaluation continue et théorique avec délivrance d’une attestation de formation à la 
fin de la session 

• Apport théorique et méthodologique : séquences pédagogiques regroupées en 
différents modules 

• Questionnaires et mises en situation professionnelle 
• Approche par les compétences, diagnostique des connaissances par le biais du QCM, 

apports théoriques et pratiques, mises en situation et visite de sécurité. 
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MOYENS PÉDAGOGIQUES  
• Matériel informatique :  

- PC – Vidéoprojecteur, télécommande de projection, enceinte. 
• Matériel de démonstrations et d’exercices :  

- Générateur de flammes. Le bac à feu utilisé est un Baugey® 
Feux réels sans pollution. 

- Couverture anti-feu 
- Extincteurs à eau  
- Extincteur CO² 
- Machine à fumée 
- Stylo PEN BRÛLÉ® (odeur de fumée) 
- Téléphone 

TARIF 
550,00 € HT TVA non applicable, art 293 B du CGI (tout compris) 
Prix dégressifs en fonction du nombre de sessions organisées. 
 
MODALITÉS D'ACCÈS ET ACCESSIBILITÉS : 
Il est variable en fonction de votre statut et du financement de la formation. À compter de la 
validation du devis, le délai d’accès à la formation est dépendant des disponibilités du 
formateur, en moyenne une semaine de délai avant la réalisation de la formation. 
Dès votre demande initiale, ESFORMA établira un premier contact avec vous pour comprendre 
vos objectifs et votre planning. 
Ensuite vous recevrez par mail votre programme de formation personnalisé, accompagné du 
devis et des conditions générales. 
Dès la réception de l’accord de l’Opco ou de votre direction, ESFORMA vous contactera afin 
de bloquer les dates suivant les agendas respectifs le plus rapidement possible, si vous le 
souhaitez. 
ESFPRMA vous confirmera le tout par mail. 
 
CONTACT 
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http://www.esforma.fr


 

 

PROGRAMME DE FORMATION 

Incendie & Sécurité 

 
 

Document 
www.esforma.fr 

 
Date de création févr. 2022 

Version 2 

 

5 
 

www.esforma.fr  

Pour obtenir des renseignements complémentaires, vous pouvez envoyer un courriel : 
contact@esforma.fr, appeler au 0629386540 ou vous connecter sur le site internet 
www.esforma.fr. 
 
ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES 
Les formations d’ESFORMA s’inscrivent dans une politique d’égalité des chances afin de 
permettre à tous les apprenants d’accéder aux apprentissages et de développer leur potentiel. 
Un livret d'accueil/conseil sera distribué aux apprenants en situation de handicap. 
 
Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous 
contacter directement, afin d’étudier ensemble les solutions pour suivre la formation. Une 
information détaillée est disponible sur www.esforma.fr (cliquez sur l’onglet : Page pour les 
personnes en situation de handicap). Le référent handicap d’esforma est joignable sur 
ensecuriteformation@gmail.com.  
 
 
 
 
 
ÉVALUATION DE NOTRE CENTRE DE FORMATION 
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