PROGRAMME DE FORMATION

ATELIERS DE ESFORMA
PREMTERS SECOURS|  ssemmrmom

PRESENTATION
L'objectif de cette formation en mode « ateliers de premiers secours » est de vous entrainer

activement a réagir face a une urgence vitale. Les participants et participantes recevront un certificat
de réalisation a la fin de la formation.
Il est a noter que cette formation n’est pas équivalente aux formations SST, PSC1 et GQS.

OBIJECTIFS PEDAGOGIQUES
A la fin de la formation, vous serez entrainé pour :

Pratiquer les premiers gestes de secours face a une personne en détresse vitale
Alerter les secours

Appliquer les consignes des secours, le cas échéant

Reconnaitre les situations d’urgences vitales

= =h =9 =9

PUBLIC CONCERNE ET PRIX

Tout public.

Jusqu’a 15 personnes par groupe.

Formation référencée QUALIOPI - Prise en charge par les OPCO

PRE-REQUIS
Aucun prérequis

DUREE DE LA FORMATION
3 heures

MODALITE DE DEROULEMENT DE L’ACTION :

Formation en présentiel. La formation se déroule en intérieur.

Salle de formation spacieuse pour le nombre de stagiaires avec 2 tables (vidéoprojecteur +
présentation de matériel), mur pale ou support pour projection numérique (dans I'idéal) + tapis de sol.

LIEU DE LA FORMATION
Formation intra-entreprise. Le formateur se déplace dans vos locaux avec tout son matériel. Possibilité
de location de salle dans un hoétel partenaire.

TARIF
550,00 € HT TVA non applicable, art 293 B du CGI (tout compris)
Prix dégressifs en fonction du nombre de sessions organisées.
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CONTENU DE LA FORMATION
Démonstrations-approches par les compétences -ateliers de pratiques -Questions-Réponses

Module 1 | Introduction

Accueil du formateur et présentation

Présentation du programme de la formation

Tour de table

Module 2 | Atelier inconscience

La reconnaissance simple de I'inconscience

La position latérale de sécurité - PLS

Le GASP et la crise convulsive

Le massage cardiaque

Le défibrillateur automatique externe - DAE

Module 3 | Atelier hémorragie & étouffement

Les clagues dans le dos

La méthode de compressions abdominales selon la manoeuvre de Heimlich

La compression manuelle protégée et le pansement compressif

Le garrot

Module 4 | l’alerte des secours

Les numéros d’urgence

Module 5 | Questions-Réponses (thémes divers)

Les sujets qui vous intéressent (en fonction du temps restant)

Module 6 | Fin de formation

Questions diverses
Enquétes de satisfaction + Bilan de fin de formation
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PROFIL DU FORMATEUR

Compétences :
*  Premiers secours

* Urgence
e Opérations de secours

Aptitudes professionnelles :
* Professionnalisme et culture de 'urgence vitale
e Pédagogue, andragogue
* Sens de I'animation

MODALITES D’EVALUATION ET TECHNIQUES PEDAGOGIQUES
e Chaque participant ou participante s’autoévalue et le formateur pourra revenir sur des points
d’améliorations
e Apport théorique et méthodologique : séquences pédagogiques regroupées en différents
modules
e Questions a la Cantonnade et mises en situations professionnelles
e Approche par les compétences.

MOYENS PEDAGOGIQUES
o Watériel informatique :

- PC-Vidéoprojecteur, télécommande de projection, enceinte.
o Watériel de démonstrations et d'exercices :

- Mannequin adulte et mannequins enfants

- Défibrillateur automatique externe de formation

- Divers matériels de simulation, dont le gilet « Heimlich »

- Equipement de nettoyage et de désinfection

- Draps de protection de sol pour les participants

- Téléphone
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CONTACT

Pour obtenir des renseignements complémentaires, vous pouvez appeler au +33629386540 ou

envoyer un mail a contact@esforma.fr .

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES

Les formations s’inscrivent dans une politique d’égalité des chances afin de permettre a tous les
apprenants et apprenantes d’accéder aux apprentissages et de développer leur potentiel.

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées a contacter
directement I'organisateur, afin d’étudier les solutions possibles d’adaptation pour suivre la formation.
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