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La checklist du kit de survie 72 heures (a préparer a 'avance)

Le kit d’'urgence doit étre placé dans un sac solide, facilement transportable et accessible
rapidement.

Eau et alimentation
e [JEau potable (environ 6 litres par personne, en bouteilles)

e [ Nourriture non périssable ne nécessitant pas de cuisson
(conserves, barres énergétiques, petits pots pour bébé, nourriture pour animaux)

Santé et premiers secours

e [dTrousse de premiers secours
(pansements, compresses, antiseptique)

e [JMédicaments de base

e [JTraitements médicaux en cours

e [Lunettes de vue (paire de secours si besoin)
Information et communication

e [1Radio a piles pour suivre les consignes des autorités

e [IPilesderechange

e [Chargeur de téléphone portable (batterie externe si possible)
Eclairage et énergie

e [dLampede poche

e [dBougies

e [dBriquetou allumettes
Protection et confort

e [JVétements chauds

e [ Couverture de survie
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Outils et matériel pratique

e [ Couteau multifonctions

e [1Ouvre-boite

Documents et éléments essentiels

e [Photocopies des documents importants dans une pochette étanche
(carte d’identité, ordonnances, papiers médicaux)

o [JArgentliquide (les distributeurs peuvent ne pas fonctionner)

e [ Double des clés de la maison et de la voiture

Pour occuper le temps

e [dJeux, livres ou activités calmes (notamment pour les enfants)

Ou placer son kit et comment Uentretenir ?

e Place le sac dans un endroit facile d’acceés

e \érifie son contenu au moins une fois par an

e Controle:

les dates de péremption,
’état des piles,

les quantités d’eau et de nourriture

e Aprés chaque utilisation, réapprovisionne immeédiatement le kit

SEGURA - ESFORMA

Assuré en Responsabilité Civile Professionnelle chez GAN Assurances — N° 265094780001
— Intervenant en prévention des risques professionnels (personne physique), enregistré sous le numéro 8906299, attesté par

©) SESFORMA Qualiopi)),

processus certifié

E W REPUBLIQUE FRANCAISE

Ex

MINISTERE

DU TRAVAIL,

DE LEMPLOI

ET DE L'INSERTION

SIRET: 51486 137600028

DECLARATION D’ACTIVITE ENREGISTREE SOUS LE NUMERO 84010229301 AUPRES DU PREFET DE REGION AUVERGNE-RHONE-ALPES
NUMERO CERTIFICAT QUALIOPI :250310-C3555A
Version 1 du 23/06/ 2025



	La checklist du kit de survie 72 heures (à préparer à l’avance)

